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ANTECEDENTES

Ultrasonografia musculoesqueletica: su utilidad en

artritis reumatoidea L. Santiago et al * Rev Arg Reumatol. 2012,23(3): 36-44

Lida Santiago', Walter Spindler?, Santiago Ruta®
Servicio de Reumatologia, Hospital B. Rivadavia. Buenos Aires.
*Unidad de Reumatologia, Servicio de Clinica Médica, Hospital Centro de Salud Zendn Sanullin, Tucuman.

Yeccion Rcum.ltﬂ]u;i.l.. Servicio de Clinica Médica, Hospital Italiano de Buenos Aires. Buenos Aires.

® Incremento del interés de los Reumatologos por el USAR.

® Desarrollo tecnoldgico de los ecografos ( excelente vision de
las pequenas articulaciones sinoviales).

® La tecnica Doppler es un complemento muy util para evaluar la

perfusion sinovial.



Introduccioén

US: Disponible, muy accesible

= Alta reproducibilidad

Inocuo

Buena tolerancia

US + DP: mas utilizado para
monitorizacion de la AR;

Menos diagnostico.




PRIMERA VEZ
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>Concepto: Modo B +DC+DP
>Ventajas sobre el D.poder
= |nformacion del patron vascular.
= Direccion del flujo.

= Diferenciar entre arteriay vena.
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El patron de vaso recto (VR) en la articulacion de

la rodilla, es el mas frecuente en la artritis

reumatoide.

El patron de vaso tortuoso (VT) es el mas

frecuente en las espondiloartropatias.

Medical arthroscopy: A tool for diagnosis and research in
rheumatology
Ved CHATURVEDI," Molly Mary THABAH,” Vinod RAVINDRAN? and Patrick D. W. KIELY*

International Journal of Rheumatic Dismsex 20: 145=153




Problema cientifico

Con la investigacion realizada se pretende dar
respuesta a las siguientes interrogantes

cientificas:

¢Existe un patron ecografico articular observable en la

artritis reumatoide?

¢ Es el ultrasonido de alta resolucion con Doppler Triplex util

para identificar el patron vascular de la AR?



Hipotesis

El USAR con DT permite identificar un patron

ecografico, util para el diagnostico de la AR en la rodilla.




Novedad

> Por primera vez se emplea el Ultrasonido de alta resolucion

con Doppler Triplex, como técnica imagenologica para el
diagnostico de la AR, a diferencia del uso del Doppler poder

empleado hasta hoy, para la monitorizacion de esta artropatia.
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Aportes

> Es posible que el numero de enfermos a quienes se les
realice artroscopia (técnica invasiva) para diagnéstico de

AR en la rodilla, sea menor.

> Con el empleo del Ultrasonido con DT (técnica no
Invasiva), se podra disminuir el tiempo que media en que
comienzan con los sintomas y signos clinicos de la AR en

la rodilla y el inicio del tratamiento adecuado.



o
Objetivos

General:

> Evaluar la utilidad del Ultrasonido de alta resolucion
con Doppler, en el diagnostico de Ila artritis

reumatoide de la articulacidn de la rodilla.



Objetivos

Especificos:

> Caracterizar el patron articular ecografico en la artritis

reumatoide.

> Estimar los indicadores de validez del Ultrasonido de Alta
Resolucion con Doppler Triplex, para identificar el patron vascular

en el diagnostico de artritis reumatoide.

> Estimar los indicadores de validez del Ultrasonido de Alta
Resolucion, para detectar las alteraciones en las estructuras
anatomicas de la articulacion de la rodilla, en pacientes con

artritis reumatoide.



METODO



METODO

Tipo de estudio

Evaluacion de medios diagndsticos, con un disefio descriptivo y
de corte transversal en los servicios de Reumatologia e
Imagenologia del Hospital Clinico Quirdrgico "Hermanos
Ameijeiras”, en el periodo comprendido entre Febrero del 2006 y
Junio del 2012,

"Se mantienen vigentes los datos obtenidos



METODO
Universo y muestra

Universo

Estuvo constituido por los pacientes con diagndstico
0 sospecha clinica de artritis reumatoide, atendidos
en los servicios de Imagenologia y Reumatologia del
Hospital Clinico Quirdrgico "Hermanos Ameijeiras" y
gue les fuera indicada el realizar un ultrasonido de

alta resolucion con Doppler y artroscopia en la rodilla.



METODO

Universo y muestra
Criterios de inclusion

Pacientes con diagndstico o sospecha clinica de artritis reumatoide en

la rodilla.

Criterios de exclusion

® Pacientes gue no consintieron participar del estudio.

® Pacientes en los gue la artroscopia estuvo contraindicada por las siguientes
razones:
® No tener indicacion médica.
® Anquilosis de la rodilla.
® AR no controlada.

® Trastornos de la coagulacion no controlables.



METODO
Universo y muestra

Muestra:

Constituida por 52 pacientes con diagnostico de artritis
reumatoide; en 10 de estos se estudiaron ambas
rodillas, para un total de 62 articulaciones examinadas,
gue acudieron de manera consecutiva a los servicios
de Imagenologia y Reumatologia del Hospital Clinico
Quirdrgico "Hermanos Ameijeiras"” entre junio de 2006

y septiembre de 2012.



METODO
Operacionalizacion de las variables

Lol - - Tt

Sinovial

Derrame

Transpar.
Celular

Cartilago y HS. USAR



~ METODO |
Operacionalizacion de las variables

V.R.(USAR)+ Artrosc.




METODO
Operacionalizacion de variables
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METODO

Procesamiento de la informacion
‘Base de datos (Excel 2010).

‘Programa estadistico SPSS 20.

Analisis estadistico

‘Variables cualitativas: porcentajes y numeros absolutos.
‘Variables cuantitativas: media y desviacion estandar

(DE).

*Se estimaron sensibilidad, especificidad y valores
predictivos positivo (VPP) y negativo (VPN), con sus

respectivos intervalos de confianza de 95 %.






RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Distribucion de pacientes con AR de la rodilla, segun

edad y sexo
Sexo
Masculino Femenino Total
NUmero % NUmero % NUmero %
15-30 1 16,7 3 6,5 4 7,7
31-45 1 16,7 9 19,6 10 19,2
46 — 59 0 0,0 14 30,4 14 26,9
276 0 0,0 1 2,2 1 1,9
Total 6 100 4

6
Fuente: historia clinica m
Sexo femenino= 88,5 % P il

R
a

100 52 100




RESULTADOS Y DISCUSION

REV COLOME REUMATOL. ZQ]15:22(1):31-46

El papel de la ultrasonografia para la evaluacion
subclinica de la artritis reumatoide en remision.
Revision sistematica de la literatura

Juan Felipe Betancur®, Juan Pablo Martinez”, Gabriel Jaime Tobon®
y Carlos Dario Ochoa“*

6 PUBLICACIONES: M/H

e 1=1:17

e 1=3:1

« 2=4:1 | Ngeny: 7/

e 1=7:1 Edad promedio: 55 - 81a
e 1=5:1

Valor del ultrasonido de alta

resolucion en la obtencion del patréon
vascular en la membrana sinovial en
pacientes con artritis reumatoidea

Hernandez JL, et al. Rev Acta méd
2018.Vol 19 No 2.

24
pacientes.

719%

mujeres



RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 2. Indicadores de la validez del USAR con DT en
relacion a la disposicidon de los vasos.

Indicadores (%) VR (IC de 95 %) VT (IC de 95 %) VM (IC de 95 %)
Sensibilidad 58,1 (42,2 —74,1) 54,6 (20,6 — 88,5) 50,0 (9,1 —90,9)
Especificidad @ (82,1 -100) 100 (99,0 — 100) 100 (99,1 — 100)

VPP @ 86,8 — 100) 100 (91,7 — 100) 100 (87,5 — 100)
VPN 50,0 (32,3 — 67,7 91,1 (82,7 — 99,4) 93 (85,7 — 100)




RESULTADOS Y DISCUSION

Valor del ultrasonido de alta resolucion
en la obtencion del patron vascular en
la membrana sinovial en pacientes con
artritis reumatoidea

79.16% - VR

Hernandez JL, et al. Rev Acta méd
2018.Vol 19 No 2.

Medical arthroscopy: A tool for diagnosis and research in
rheumatology

Ved CHATURVEDI,' Molly Mary THABALI 1,2 Vinod RAVINDRAN? and Patrick D. W. KIELY*
International Jouwrnal of Rheumatic L‘H’se::se 20: 145-153

® El patron de VR es el mas frecuente en la AR.

® El patron de VT es el mas frecuente en las espondiloartropatias.



RESULTADOS

Figura 1. Caracteristicas de la membrana sinovial

Sin Ligera Moderada Severa
proliferacion

Fuente: Tabla 4 41’9% 58%




RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 3. Indicadores de la validez del USAR para el analisis
de las caracteristicas de la membrana sinovial.

Indicadores (%) Estimacion puntual (IC de 95 %)
Sensibilidad 87,0|(76,6 — 99,0)
Especificidad 100§(97,6 — 100)

VPP 100§(98,6 — 100)
VPN 80,8|(63,7 — 97,8)




RESULTADOS Y DISCUSION

Valor del ultrasonido de alta resolucion
en la obtencion del patréon vascular en
la membrana sinovial en pacientes con
artritis reumatoidea

91,7% - vasc. sinov,

Hernandez JL, et al. Rev Acta méd
2018.Vol 19 No 2.

Nguyen JC et al. Evaluations of juvenile
idiopatic arthritys and osteoarticular infection
RG 2017; 37:1181-1201.

Sinovitis: 1‘ VASCULARIZACION




RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 4. Indicadores de la validez del USAR para evaluar las
caracteristicas del liquido sinovial.

Indicadores (%) Estimacion puntual (IC de 95 %)
Sensibilidad 16,7 (3,1 - 30,2)
Especificidad (96.2(86,8 - 100)

VPP (85,2(52,7 — 100)
VPN 45,5 (31,4 - 59,5)

e A e

e

Transparente Celular




RESULTADOS Y DISCUSION

AR

Hemartrosis (trauma,

artropatia hemof. tumor)
Derrame celular — Art. Séptica

Artrp. por deposito.

Valorar la clinica*

Urquiola C, Rodriguez Gil GF. Ultrasonido en reumatologia: su utilidad en
codo, muinecay mano. Rev Argent Reumatol. 2013;24(3):16-20.




RESULTADOS Y DISCUSION

Pardmetros MAs |  Por USAR ’@me articuE

evaluados ® Proliferacion sinovial

NO se usa como

° Derrame articular también por tanto iIndicador de

aparece en el trauma. Enf. Inflam. Art.

El papel de la ultrasonografia para la evaluacion
subclinica de la artritis reumatoide en remision.
Revision sistematica de la literatura

015:22(1):31—4
Juan Felipe Betancur “, Juan Pablo Martinez”, Gabriel Jaime Tobén-*
y Carlos Dario Ochoa*“-*
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 5. Indicadores de la validez del USAR para valorar el

cartilago articular.

Indicadores (%)

Estimacion puntual (IC de 95 %)

Sensibilidad 37,8§(20,9 — 54,8)

Especificidad 60,04(38,8 — 81,2)
VPP 58,3(36,5 — 80,1)
VPN

39,5/(22,6 — 56,3)

Sequn criterio del autor:

®Cartilago articular es muy fino.
®Irregularidad de los bordes.
®Grasa de Hoffa dispersael haz

de sonido.




RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 6. Indicadores de la validez del USAR para valorar las
caracteristicas del hueso subcondral.

Indicadores (%) Estimacion puntual (IC de 95 %)
Sensibilidad 75,6)60,5 — 90,9)
Especificidad 52,0 (30,4 - 73,6)

VPP 70,0/(54,6 — 85,5)
VPN 59,1 (36,3 — 81,9)




RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 7. Indicadores de la validez del USAR para la combinacion de la
presencia de VR, proliferacion de la membrana sinovial, derrame articular,
erosion del cartilago y del hueso subcondral.

Indicadores (%) Estimacion puntual (IC de 95 %)
Sensibilidad 96,6 (88,5-99,1)
Especificidad -
VPP* 95,0 (86,3 — 98,3)
VPN* -
~ Tabla 8
Artroscopia
USAR Total
Presente Ausente
Presente 57 (91,9 %) 3 (4,8 %) 60 (96,8 %)
Ausente 2 (3,2 %) 0(0,0 % 2 (3,2 %)
Total 59 (95,2 %) 3 (4,8 %) 62 (100 %)

n=62 -
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Ultrasound Color Doppler Image Segmentation and Feature
Extraction in MCP and Wrist Region in Evaluation
of Rheumatoid Arthritis

® EIl USAR es dutil en la deteccion de los cambios
morfoldgicos en el espesor de la membrana sinovial y en
la erosion Osea.

® ElI USAR con Doppler poder es util en la evaluacion de la
actividad Inflamatoria articular en rodillas,
metacarpofalangicas e interfalangicas, en la AR.

® El Doppler poder es muy sensible para detectar el flujo en

vasos con baja velocidad y pequeno calibre.



CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

e El| Ultrasonido de Alta Resolucion con Doppler triplex de la

rodilla, fue util para el diagnoéstico de artritis reumatoide.

e E| Ultrasonido de Alta Resolucion con Doppler triplex de la
rodilla, en pacientes con artritis reumatoide, se caracterizé por
un patron de vasos rectos, engrosamiento de la membrana
sinovial, derrame sinovial, irregularidad del cartilago hialino y

del hueso subcondral.



CONCLUSIONES

e El Ultrasonido de alta resolucion con Doppler triplex, resulto util
para identificar el patron vascular de vaso recto en la

membrana sinovial, en la artritis reumatoide de la rodilla.

e El Ultrasonido de alta resolucién, mostrd una alta sensibilidad,
especificidad y valores predictivos, en el diagnostico de las
alteraciones de las estructuras intraarticulares de la rodilla, en

la artritis reumatoide.



RECOMENDACIONES



RECOMENDACIONES

e Analizar la posibilidad de divulgar, entre los profesionales de la
Imagenologia y Reumatologia, asi como, en la comunidad
medica en general, las ventajas de las diferentes técnicas de
exploracion investigadas en este trabajo, para lograr su

correcta indicacion y aplicacion.

e Planificar la capacitacion, mediante cursos de postgrado, a los
especialistas de Imagenologia y Reumatologia, entre otros,
para que incorporen el uso de estas técnicas y sugerir su

Inclusion en el programa de la especialidad de Imagenologia.






